
ANALYSE VIDÉO
JOURNÉE DE

PERFECTIONNEMENT
OBJECTIFS DE

LA FORMATION

ANALYSE :

Choix des indicateurs par rapport aux thèmes 
souhaitées : Conquête, mouvement général offensif/
défensif…
Choix d’indicateurs de la performance
Élaboration d’une grille d’analyse thématique
Élaboration d’une grille d’analyse individuelle 

TRAITEMENTS :

Travail d’analyse sur un adverse ou son équipe 
potentielle (matchs déjà séquencés)
Recherche d’informations
Organisation des données 

RÉALISATION D’UN TABLEAU DE BORD :

Création d’une fiche pour le suivi du joueur
Création d’un tableau de bord équipe

La composante vidéo et analyse vidéo est de plus en plus 
présente dans le rugby aujourd’hui.

Au travers de cette formation, animée par Serge Fourquet 
- analyste vidéo de l’UBB - et en collaboration avec l’IFER 
(Institut de Formation des Entraîneurs de Rugby), vous 
perfectionnerez votre méthodologie de travail dans 
l’analyse vidéo.

Le stagiaire sera mis en situation professionnelle et aura 
droit à des apports théoriques et pratiques.

contenu de la formation

ÊTRE CAPABLE DE CHOISIR LES INDICATEURS 
PROPRES À SON PROJET DE JEU
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ANALYSER ET D’ORGANISER LES
INFORMATIONS DE MATCHS SÉQUENCÉS

CRÉATION DES TABLEAUX DE BORD 
PERMETTANT LE SUIVI DE VOTRE ÉQUIPE 
ET DE VOS JOUEURS

CONTACT
IFER

Marie GUIONNET-RUSCASSIÉ	 marie.guionnet-ruscassie@techxv.org
Chargée de mission Formation 	 06 44 34 74 68 

PUBLIC CONCERNÉS

PRÉ-REQUIS

DATES

EFFECTIF

COÛT

Tous entraîneurs ou éducateurs qui ont suivi la 
formation « initiation » ou qui travaillent sur un 
logiciel d’analyse vidéo

Avoir déjà utilisé un logiciel d’analyse vidéo

25 Novembre 2020 : deux sessions de 3 heures 
(horaires à adapter avec le formateur)

6 personnes maximum

280 €

PRISE EN CHARGE
Possibilité sur les fonds de formation via l’OPCO 
de votre structure

SUIVI PÉDAGOGIQUE
Utilisation d’un logiciel de visioconférence et des 
travaux dirigés.
Évaluation des acquis en fin de formation

COMMENT ?

Formation à distance (via Zoom)


