/7
IFER

INSTITUT DE FORMATION DES
ENTRAINEURS DE RUGBY

ANALYSE VIDEO - RUGBY
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Serge FOURQUET

PARIS : ANALYSTE VIDEO : 21 Mars 2019 22 Mars 2019
H UBB : 10h-13h / 14h-18h 0%9h-13h / 14h-17h

POURQUOI CETTE FORMATION ?
coUT DE LA

La composante vidéo et analyse vidéo est de plus en FORMATION
plus présente dans le rugby aujourd’hui.

On retrouve bien s(r ce travail dans le monde professionnel mais
également de plus en plus dans le monde amateur. Aujourd'hui, de
plus en plus de clubs s'équipent d'outils (caméra, logiciels...).
POSSIBILITE DE
Au travers de cette formation, animée par Serge FOURQUET, PRISE EN CHARGE
analyste vidéo professionnel au club de I'UBB, et en collaboration

avec ['Institut de Formation des Entraineurs de Rugby (IFER), vous

retrouverez toutes les composantes de |‘analyse vidéo, de la

caméra a la mise en place d'une séance vidéo et ses applications

terrain.

Vous aurez une méthodologie et une application pratique que vous
pourrez faire a partir de vos propres vidéos. Conscient du coit des
logiciels d'analyse vidéo souvent trop important pour la plupart des
clubs, toute la formation est basée sur des logiciels entiérement

gratuits mais performants.

PLATEFORME SPIRAL - FORMATION E-LEARNING

Analyse Vidéo.
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OBJECTIF DE LA FORMATION

ANALYSER : REALISATION :  CREATIONDE  : |NTEGRATION
UNE DE . SEANCESVIDEOS : pANS LE PROJET
VIDEO :  STATISTIQUES : INDIVIDUELLESET : spoRTIF DU CLUB
: : COLLECTIVES

METHODOLOGIE DE L'ANALYSE VIDEO ¢
L'ANALYSE VIDEODE A A Z

Pourquoi faire de |'analyse vidéo ?

Comment faire de |'analyse vidéo ?

Quand faire de |'analyse vidéo ?

Comment présenter un montage vidéo ? (séance vidéo individuelle ou collective, partage sur
des plateformes internet...)

Les statistiques : collectives, individuelles

PRESENTATION ET
MANIPULATION

Découpe d'un match

Travail sur les séquences découpées
Création d'une séance vidéo
Création de statistiques

CREER ET EXPLOITER
DES STATISTIQUES

Sur quelles données ?

A partir de quelles séquences vidéo ?
Comment les traiter ? (synthése, graphique...)
Comment les communiquer ?

/
IFER

INSTITUT DE FORMATION DES
ENTRAINEURS DE RUGEY




