
Liste des pièces à joindre au dossier de candidature de la formation au

CERTIFICAT CAPACITE PREPARATION PHYSIQUE EN RUGBY

□ Copie de votre pièce d'identité, recto-verso et en cours de validité

□ Attestation d'assuré social, en cours de validité (Téléchargeable sur www.ameli.fr)

□ Attestation d’assurance en responsabilité civile (à se procurer auprès de votre assureur)

□ Copie Carte professionnelle d’éducateur sportif

□ Attestation de prise en charge financière de votre employeur ou de votre part (sur courrier avec en-
tête, cachet et signature de l'employeur ou sur papier libre avec signature si c'est un financement personnel)

□ Autorisation employeur à suivre la formation (pour les salariés, sur courrier avec en-tête, cachet et 
signature de l'employeur)

□ Attestation Club « ALTERNANCE 26-27» (Modèle joint à compléter)

□ Attestation engagement "TUTORAT"  (Modèle joint à compléter)

□ Attestation Club « Expériences encadrement » (Modèle joint à compléter)

□ Copie de vos diplômes sportifs (Correspondants aux pré-requis)

□ Votre curriculum vitae

□ Une lettre de motivation

□ Demande d’allègement parcours de formation, si vous souhaitez un allègement (Modèle joint à 
compléter)

□ Déclaration sur l’honneur (Modèle joint à compléter)

□ Un certificat médical de non-contre-indication à pratique et à l’encadrement des activités 
physiques et sportives (Modèle joint à compléter)

□ Une photo d’identité

□ Copie de votre attestation de formation aux premiers secours PSC ou diplôme équivalent

□ Frais inscription formation de 50 € (Joindre la preuve officielle du virement bancaire).
Règlement par chèque ou virement bancaire en indiquant la référence "Candidature formation 
CCPP26-27"(IBAN : FR76 30003 3010 00037260094 94 BIC : SOGEFRPP) 

□ Pour les personnes en situation de handicap, l'avis d'un médecin agréé par la Fédération française 
handisport, ou par la Fédération française de sport adapté, ou désigné par la commission des droits et de 
l'autonomie des personnes handicapées, sur la nécessité d'aménager la formation ou les épreuves 
certificatives selon la certification visée.

http://www.ameli.fr/
fdoublier
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DECLARATION SUR L’HONNEUR 

Je soussigné(e) : ……………………………………… déclare sur l’honneur : 

- avoir pris connaissance des conditions d’inscription liées à la formation au
CC Préparation Physique en rugby pour la saison 2026-2027.

- fournir dans mon dossier d’inscription des renseignements sincères et
véritables.

- respecter l’obligation d’honorabilité prévue par la loi pour exercer la
fonction d’éducateur sportif c’est-à-dire à n’avoir aucune condamnation
incompatible pour crime ou certains délits (articles L.212-9, L. 212-1 et L.
322-1 du code du sport)

La loi rend passible d’amende et d’emprisonnement, quiconque se rend coupable 
de fraudes ou de fausses déclarations (313-1,313-3,433-19,441-1 et 441-7 du 
code pénal). 

Fait le : ……………………………………………… 

Signature du candidat 



CERTIFICAT 
MEDICAL 

Je soussigné Dr ................................................... atteste que l’état de santé de 

M……………………………………………………………………………….. 

ne présente aucune contre-indication à la pratique et à l’encadrement des 

activités physiques et sportives. 

Fait à …………………………………………… le : ………………………… 

Signature et cachet du médecin. 

M……………………………………………………………………………….. 



DEMANDE D'ALLÈGEMENT DU TEMPS DE FORMATION 
CC PRÉPARATION PHYSIQUE EN  RUGBY 2026-2027

Nom : .................................................. Prénom : ............................................. 

Modules de 
Formation 

Intitulé - Programme 
Allègement demandé 

Précisez   Oui       ou Non 
Justifiez votre demande 

Module 1 Les exigences du rugby et l’intégration des 
contraintes physiques dans l’entrainement 

Module 2 

Module 3

Force/Puissance & travailler au sein d’un 
staff

Module 4 Energétique & Réathlétisation

Module 5 Planification & récupération 

Module 6

Module 7
IMMERSION en club -
Management de staff ,et d’une équipe de 
Préparateurs Physiques 

Je sollicite le bénéfice des allègements de formation ci-dessus mentionnés et joins à cette demande  

tous les justificatifs nécessaires, sachant que la décision dépendra totalement de l'organisme de 

formation et que ceci ne me dispense pas de la certification. 

Fait le : …………………………………… Signature du candidat.

Vitesse & Prévention blessure musculaire 

La prévention , nutrition & lutte contre le 
dopage 



ATTESTATION * 
Expérience d’encadrement en préparation physique rugby 

de deux saisons au cours de 5 dernières saisons d’une 
équipe première de divisions fédérales ou au plus haut 

niveau des catégories de jeunes.

Je soussigné …………………………………………………………………………………… 

Président du club de rugby à XV de……………………………………………………………….. 

atteste que M…………………………………………………………………………….. a participé, pendant au moins 2 saisons 

sportives dans les 5 dernières années, à l’encadrement en preparation physique d’une équipe ou 

structure en rugby : 

Catégories encadrées Saison sportive 
correspondante (Dates) 

Jeunes : 

Seniors : 

Fait le :………………………………….. 

Signature du Président  Signature de M………………………………. 

Cachet du club DTL ou CTL rugby de la Région 

* Cette attestation n’est à remplir que si vous n’êtes pas titulaire d’un de ces diplômes:

• DEJEPS (toutes mentions) et d’un D.U. de préparation physique ou du Certificat de Capacité de Préparateur
Physique de l’INSEP ou d’un Certificat de Compétence en Préparation Physique,

Pour les diplômes obtenus à l’étranger, être titulaire de la carte professionnelle d’éducateur sportif avec une 
attestation d’une expérience d’encadrement en préparation physique rugby de deux saisons au cours de 5 dernières 
saisons d’une équipe première de divisions fédérales et/ou au plus haut niveau catégories de jeunes 
(une commission ad-hoc statuera en cas d’expérience à l’étranger ou dans un autre sport). 
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Je soussigné …………………………………………………………………………………… 

Président du club de rugby à XV de……………………………………………………………….. 

atteste que M ..................................................................................... assurera la (les) mission(s) 

en relation avec le niveau du diplôme visé*, lors de la saison sportive décrites ci-dessous:

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

______________________ 

Le : ………………………………….. Le : ……………………………… 

Signature du Directeur  de la Structure 

* Pour intégrer la formation, les candidats devront être dans l’une de ces
situations dans le cadre de leur structure en étant préparateur physique dans
le staff :

• d’un groupe professionnel de 1ère ou 2ème division professionnelle,

• d’un centre de formation agréé (agrément ministériel),

• d’une équipe première du meilleur niveau féminin,

• d’une sélection nationale à XV et 7,

• d’une structure identifiée dans le Projet de Performance Fédérale,

• d’une équipe Espoirs ou moins de 18 ans d’une association de club professionnel à condition d’être directement concerné par au moins

3 séances de préparation physique par semaine,

• d’une équipe première de Nationale, à condition d’être directement concerné par plus de 3 séances d’entraînement par semaine.

En cas de missions très spécialisées en préparation physique, le candidat devra attester de la possibilité de mettre en œuvre, au cours de la
saison, quelques séances sortant de son champ spécifique permettant de se présenter à la certification.

ATTESTATION 
SITUATION D’ALTERNANCE 

FORMATION CC PREPARATION 
PHYSIQUE RUGBY 2026-2027



Je soussigné …………………………………………………………………………………… 

Président du club de rugby à XV de………………………………………………………………. 

atteste que M .....................................................................................  titulaire du diplôme* 

………………………………………………………………assurera la fonction de 

Tuteur de M ..................................................................................... dans le cadre de la formation

CCPP Rugby, lors de cette saison sportive.

Engagement du tuteur:
• préparer le stagiaire à son activité professionnelle
• définir la mission du stagiaire en le plaçant en activité réelle
• apprécier son comportement d’éducateur
• le conseiller dans le domaine technique et pédagogique dans le respect des règles

déontologiques
• aider à compléter sa formation et mener son projet professionnel
• l'aider à concevoir et  préparer sa certification
• valider le planning de l’alternance au moins égal à 200h

Le : ………………………………….. Le : …………………………………… 

Signature du Président   Signature du Tuteur  
Cachet du club 

ATTESTATION  
ENGAGEMENT - TUTORAT 
SITUATION D’ALTERNANCE 

FORMATION CCPPR 
2026-2027

Tel :............................................
Mail :...........................................
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