
Définition

Le travail préparatoire des matchs avec les leaders

Les communications entraîneurs/leaders en cours de match

Le débriefing d’après-match avec les leaders

L’épaulé Jeté

L’arraché

Les différents types d’exercices

Plannification et transfert

Ancrer le projet d’équipe dans la culture, l’identité, le contexte du club

Valeurs comme fondements d’une équipe

Construire un projet d’équipe réaliste

L’objectif du projet d’équipe

Organisation collective dans un projet d’équipe

en accès libre en accès libre

en accès libre en accès libre


