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INETITUT D€
FOEWATION
DES ENTRAIMEURS OE AUSEY

CHoix pes MopuLes DE FORMATION

THEMES

MANAGEMENT D'EQUIPE PAR LES VALEURS {5 modules)

Ancrer le projet d'équipe dans la culfure, l'identité, le contexte du club en acces libre en acces libre
Valeurs comme fondements d’'une équipe
Construire un projet d'équipe réaliste D v B D e 130E
L'objectif du projet d'équipe

Organisation collective dans un projet d'équipe

HALTEROPHILE (4 modules)

L'épaulé Jeté

L’arraché

Les différents types d'exercices
Plannifi cation et transfert

Leaners oe JEu (4 modules)

Définition en acces libre en accas libre

Le travail préparatoire des matchs avec les leaders |:| |:|
Les communications entraineurs/leaders en cours de match 70€ 1

Le débriefing d’aprés-match avec les leaders

Ce bulletin est & refourner par mail & :

Nils GOUISSET Jérémy ARGUSA
Responsable IFER Chargeé de Mission - Formation
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